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การประกอบอาหารไทย

ขนมจีนน ้าพริกกุ้ง ผักเหมือด

คุณเชฏฐภู์ชิชย์ เถกิงศักดิ์   (เชฟฮูโต)๋



เคร่ืองคัว่

วตัถุดบิ (ต่อ)

❖ หอมแดง ½  ถ้วย

❖ กระเทยีม ¼  ถ้วย

❖ รากผกัชี 3 ช้อนโต๊ะ

❖ หอมแดง 1 ถ้วย

❖ ถั่วทอง หรือ ถั่วเขยีวเลาะเปลือก ½  ถ้วย

❖ น า้ตาลมะพร้าว  ¾  ถ้วย

❖ น า้มะขาม ½  ถ้วย

❖ กระเทยีม  ½  ถ้วย

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด

เคร่ืองเจียว

❖ ถั่วลสิง ¼  ถ้วย

เคร่ืองเคีย่ว

❖ น า้ปลา ½  ถ้วย

❖ หัวกะท ิ 2 ถ้วย

❖ กุ้งก้ามกราม 1,000 กรัม

❖ ใบเตยหอม 5 ใบ



วตัถุดบิ (ต่อ)

เคร่ืองโขลก

❖ พริกช้ีฟ้าแห้งเมด็ใหญ่ 20 เมด็

❖ พริกช้ีฟ้าแดงเมด็เลก็ 15 เมด็

❖ ผวิมะกรูด ½  ช้อนชา

❖ ผลมะกรูด 3 ผล

❖ ดอกเกลือ

❖ กระเทยีมเจียว 2 ช้อนโต๊ะ หอมเจียว 2 ช้อนโต๊ะ ผกัชีไทย

❖ น า้มนัถั่วเหลือง 1/3 ถ้วย

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด

เคร่ืองปรุง

❖ มะนาว 2 ผล❖ น า้ตาลทรายไม่ขดัขาว

❖ เกลือไทย



วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด

เคร่ืองเคยีง

❖ เส้นขนมจีน

อุปกรณ์

เคร่ืองเหมือด

❖ หัวปลกีล้วยดิบ

❖ ผกับุ้งไทย 

❖ ถั่วพู

❖ ยอดกระถิน

❖ ใบกะเพราแก่

❖ แป้งสาลชุีบทอด 

❖ ปูนแดง 

❖ น า้ส้มสายชูหมกั

❖ น า้มนัพืช

❖ ไข่ต้ม



หอมแดง  1/2 ถ้วย

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



กระเทียม 1/4 ถ้วย

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



รากผักชี 3 ช้อนโต๊ะ

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



ถั่วทอง 

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



⁃ ถั่วลิสง 

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



กระเทียม

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



หอมแดง 

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



น ้าตาลมะพร้าว 

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



น ้ามะขาม

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



น ้าปลา

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



หัวกะทิ

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



กุ้ง

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



ใบเตย

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



พริกช้ีฟ้าแห้งเม็ดใหญ่ 

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



พริกช้ีฟ้าแดงเม็ดเล็ก 

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



ผิวมะกรูด 

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



น ้ามันถั่วเหลือง 

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



ผลมะกรูด 

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



มะนาว

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



น ้าตาลทรายไม่ขัดขาว

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



เกลือไทย 

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



ดอกเกลือ

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



หัวปลีกล้วยดิบ

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



ผักบุ้งไทย 

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



ถั่วพู

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



ยอดกระถิน

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



ใบกระเพราะแก่

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



แป้งสาลี

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



ปูนแดง

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



น ้าส้มสายชู

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



น ้ามันปาล์ม

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



ขนมจีน

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



ขนมจีน

วตัถุดบิ

วตัถุดบิ ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด



วธีิท า

อุปกรณ์ในการท า ขนมจีนน ้ำพริกกุ้ง ผกัเหมอืด

❖ ชามผสม

❖ ครก + สาก

❖ เขียง + มดี

❖ หม้อ + ทัพพี

❖ ช้อนขนาดต่างๆ

❖ เคร่ืองช่ังดจิิตอล

❖ ช้อนตวง

❖ เตาไฟฟ้า

❖ กระทะ + ตะหลวิ



อุปกรณ์

อุปกรณ์ในการท า ขนมจีนน ้ำพริกกุ้ง ผกัเหมอืด



ครก

อุปกรณ์

อุปกรณ์ในการท า ขนมจีนน ้ำพริกกุ้ง ผกัเหมอืด



อุปกรณ์

อุปกรณ์ในการท า ขนมจีนน ้ำพริกกุ้ง ผกัเหมอืด



อุปกรณ์

อุปกรณ์ในการท า ขนมจีนน ้ำพริกกุ้ง ผกัเหมอืด



ชามผสม

อุปกรณ์

อุปกรณ์ในการท า ขนมจีนน ้ำพริกกุ้ง ผกัเหมอืด



อุปกรณ์

อุปกรณ์ในการท า ขนมจีนน ้ำพริกกุ้ง ผกัเหมอืด



อุปกรณ์

อุปกรณ์ในการท า ขนมจีนน ้ำพริกกุ้ง ผกัเหมอืด



อุปกรณ์

อุปกรณ์ในการท า ขนมจีนน ้ำพริกกุ้ง ผกัเหมอืด



อุปกรณ์ในการท า ขนมจนีน า้พริกกุ้ง ผกัเหมือด

อุปกรณ์



ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ ขนมจีนน ้าพริกกุ้ง ผกัเหมือด

วธีิท า

1. เครื่องคั่ว – หอมแดง (ปอกเปลือก) , กระเทียม , รากผักชี (เอาแกนกลางออก) , ถั่วทอง , ถั่วลิสง 
2. เครื่องเจียว – กระเทียม , หอมแดง น้ามาสับ/ซอย 



วิธีท า ขนมจีนน ้าพริกกุ้ง ผกัเหมือด

เคร่ืองเคยีง

1.  เครื่องเค่ียว – น้าน ้าตาลมะพร้าว , น ้ามะขามเปียก , น ้าปลา , เค่ียวแล้วพักไว้ น้ากะทิ(หาง) มาตั ง
ไฟแล้วใส่ใบเตย 
2. เครื่องโขลก – น้าพริกแห้งใหญ่แช่น ้าจนอิ่ม , พริกแดง , ผิวมะกรูด(ปอกเปลือก) น้ามาโขลกจน
ละเอียด



เตรียมเคร่ืองเคียง ขนมจีนน ้าพริกกุ้ง ผกัเหมือด

หน้าหลกั

1. เครื่องเหมือด – น้าถั่วพูมาลวก , น้าปูนใสผสมกับแป้งสาลี 
2. เครื่องเคียง – ต้มไข่ใส่น ้าเดือด 5-6 นาที 


