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การประกอบอาหารตะวนัตก

อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

นายสุชาติ ใจฉ ่า  (เชฟบอล)



อปุกรณ์  อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

 หม้อ + ทัพพี

 เขียง + มีด

 ชามผสม + ไม้พาย
 เตาไฟฟ้า

วัตถุดิบ

 ช้อนขนาดต่างๆ
 กระทะ + ตะหลิว

 ช้อนตวง + ถ้วยตวง

 ที่คีบ

 เครื่อง Souvide

 ถุงซีล และเครื่องดูดสุญญากาศ

 ตะกร้อมือ

 เครื่องท าเส้นพาสต้า



อปุกรณ์  อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู อุปกรณ์



อปุกรณ์  อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสด
ครีมชีส

เมนู อุปกรณ์



อปุกรณ์  อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้น
สดครีมชีส

เมนู อุปกรณ์



อปุกรณ์  อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสด
ครีมชีส

เมนู อุปกรณ์



อปุกรณ์  อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสด
ครีมชีส

เมนู อุปกรณ์



อปุกรณ์อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้น
สดครีมชีส

เมนู อุปกรณ์



อปุกรณ์ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้น
สดครีมชีส

เมนู อุปกรณ์



อปุกรณ์ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู อุปกรณ์



อปุกรณ์ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู อุปกรณ์
เครื่อง Souvide



อปุกรณ์ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู อุปกรณ์

ถุงซีล และเคร่ืองดูดสุญญากาศ



อปุกรณ์ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู อุปกรณ์



อปุกรณ์ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู อุปกรณ์



วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

วัตถุดิบ (ต่อ)

 อกไก่  1 กิโลกรัม

 ครีมชีส 1 กล่อง

 เห็ดแชมปิญอง 1 แพค็

 Cooking cream 1 กล่อง

 เนยเค็ม 1 แพ็ค

 ไข่ไก่เบอร์ 2   10 ฟอง

 น  ามันมะกอก

 แป้งอเนกประสงค์



วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

วิธีท า

 พริกไทยด า

 เกลือ

 มะขามเปียก

 น  าตาลปี๊ป

 ข่าอ่อน

 พาสเลย์

 พริกชี ฟ้าแดง

 ใบมะกรูด

 กระเทียม



อกไก่

วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ



สาหรา่ยคอมบุเห็ดแชมปิญอง 1 แพค็

วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ



Cooking cream

วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ



วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ

ครีมชีส 



วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ



น ้ำผลไม้

วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ



วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ



วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ



วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ



วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ



วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ



วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ



วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ



วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ



ขำ้วโพดอ่อน

วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ



วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ



วตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

เมนู วัตถุดิบ



เตรียมวตัถุดบิ อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

วิธีท า

1. เปิดเครื่องท ำควำมร้อนหรือเครื่องซูวีด์ วอร์มเครื่องที่อุณหภูมิ 64 องศำ 
2. หั่นข่ำ ใบมะกรูด ปอกกระเทียม คั้นน้ ำมะขำมเปียก หั่นเห็ดแชมปิญอง 
2. น ำอกไก่ล้ำงท ำควำมสะอำดแล้วหมักด้วย เกลือ พริกไทย และข่ำ 
3. น ำใส่ถุงซีลแล้วใช้เครื่องดูดสุญญำกำศดูดอำกำศภำยในถุงซีล
4. รอจนน้ ำในเครื่องซูวีด์ได้อุณหภูมิที่ตั้งไว้



วธีิท า อกไก่ซูวด์ี ซอสต้มข่า เส้นสดครีมชีส

หน้าหลัก

1. น ำอกไก่ ใส่เคร่ืองซวูีด์ ท้ิงไว้เป็นเวลำ 60 นำที 
2. ตั้งกระทะใส่น้ ำมันให้ร้อน ใส่กระเทียม ข่ำทุบ และเห็ดที่ห่ันเตรียมไว้ ผัดในกระทะให้หอม 
3. เทครีมลงไปผัด ใส่น้ ำมะขำมเปียก น้ ำตำลปี๊บ และเกลือ ชิมให้ได้ 3 รส เปรี้ยว เค็ม หวำน 
4. น ำแป้งอเนกประสงค์ เทลงในภำชนะที่เตรียมไว้ตำมอัตรำส่วน แป้งอเนกประสงค์ 100 กรัมต่อ 
ไข่เบอร์2 1 ฟอง น้ ำมันมะกอก 1 ช้อนชำ เกลือ 1 หยิบมือ นวดให้เข้ำกันจนได้ท่ี
5. พักแป้งโดไว้ 15 นำที  แล้วน ำมำรีดเส้น ตัดเส้นให้ออกมำในรูปแบบเส้นเฟตตูชินี่ โรยแป้งแล้วพักไว้ 
6. น ำไก่ที่ออกจำกเคร่ืองซูวีด์ มำพักไว้ เทน้ ำมันมะกอกและเนยลงในกระทะคนให้ละลำย 
7. น ำอกไก่ที่เตรียมไว้ไปจี่ในกระทะให้ได้สีตำมต้องกำร  น ำมำจัดจำนเสิร์ฟ


