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การประกอบอาหารตะวนัตก

Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

นายสุชาติ ใจฉ ่า  (เชฟบอล)



อปุกรณ   Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

 หม้อ + ทัพพี

 เขียง + มีด

 เตาไฟฟ้า

วัตถุดิบ

 ช้อนขนาดต่างๆ

 กระทะ + ตะหลิว

 ท่ีคีบ



อปุกรณ   Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

เมนู อุปกรณ์
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อปุกรณ  Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

เมนู อุปกรณ์



วตัถุดบิ Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

วิธีท า

 แผ่นแป้งตอติย่า

 มะนาว 2 ลูก

 สะโพกไก่  50 กรัม

 มะเขือเทศ 3 ลูก

 หอมแดง 1 ลูก

 ถั่วแดงบด

 ถั่วลันเตา

 อาโวคาโด

 ผักสลัด + พริกระฆัง 3 สี

 มอสซาเรล่าชีส

 พาเมซานชีส

 เชดด้าชีส

 ยี่หร่า



วตัถุดบิ Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

เมนู วัตถุดิบ

แป้งตอติญ่า



สาหรา่ยคอมบุสะโพกไก่

วตัถุดบิ Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

เมนู วัตถุดิบ



สาหรา่ยคอมบุมะเขือเทศ

วตัถุดบิ Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

เมนู วัตถุดิบ



สาหรา่ยคอมบุมะนาว

วตัถุดบิ Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

เมนู วัตถุดิบ



สาหรา่ยคอมบุหอมแดง

วตัถุดบิ Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

เมนู วัตถุดิบ
หอมแดง



สาหรา่ยคอมบุอโวคาโด้

วตัถุดบิ Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

เมนู วัตถุดิบ



สาหรา่ยคอมบุถัว่แดง

วตัถุดบิ Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

เมนู วัตถุดิบ



สาหรา่ยคอมบุถัว่ลนัเตา

วตัถุดบิ Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

เมนู วัตถุดิบ



สาหรา่ยคอมบุ

วตัถุดบิ Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

เมนู วัตถุดิบ



สาหรา่ยคอมบุมอสซาเรลล่าชีส

วตัถุดบิ Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

เมนู วัตถุดิบ



สาหรา่ยคอมบุพาเมซานชีส

วตัถุดบิ Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

เมนู วัตถุดิบ



สาหรา่ยคอมบุเชดด้า

วตัถุดบิ Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

เมนู วัตถุดิบ



สาหรา่ยคอมบุยี่หร่า

วตัถุดบิ Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

เมนู วัตถุดิบ



เตรียมวตัถุดบิ Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

วิธีท า

1. น ำเนื้อไก่ไปหมักกับยี่หร่ำ พริกไทย เกลือ เป็นเวลำ 30 นำที 
2. หั่นพริกระฆัง 3 สี มะเขือเทศ อำโวคำโด และหอมแดง เป็นแว่น
3. น ำอำโวคำโดที่สุกมำบดแล้วสับหอมแดง ปรุงรสด้วยมะนำวและเกลือ 



วธีิท า Chicken Rap  (ชิกเก้นแร๊พสส )

หน้าหลัก

1. น ำเนื้อไก่ท่ีหมักแล้วไปย่ำง จำกนั้นหั่นเป็นชิ้นยำวตำมขวำง
2. น ำแผ่นแป้งตอตญิ่ำไปอุ่นบนกระทะ เพื่อให้แผ่นแป้งพอง 
3. ทำซอสกวัคำโมเล่ ตำมด้วยวำงผักสลัด ัั่ว และเนื้อไก่สุกบนแผ่นแป้ง
4. ม้วนแผ่นแป้งเป็นวงกลม จัดเตรียมใส่ภำชนะส ำหรับเสิร์ฟ


