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Shrimp Scampi instant noodles



❖ มีด + เขียง

❖ เตาไฟฟ้า

❖ ช้อนขนาดต่างๆ

❖ ที่คีบอาหาร❖ ชามผสม + ไม้พาย

❖ กระชอน

❖ กระทะ + ตะหลิว

วัตถุดิบ

❖ หม้อ + ทัพพี

❖ เครื่องชั่งดิจิตอล + ถ้วยตวง ช้อนตวง

❖ ที่นวดแป้ง

❖ ตะแกรง + ถาดรองอบ

❖ ฟิล์มถนอมอาหาร

อุปกรณก์ารท า Shrimp Scampi instant noodles

❖ แป้นพิมพ์ครองแครง❖ เครื่องปั่นมือถือ



อุปกรณ์

เตาไฟฟ้า 

อุปกรณก์ารท า Shrimp Scampi instant noodles



อุปกรณ์

หม้อ + ทัพพี

อุปกรณก์ารท า Shrimp Scampi instant noodles



กระทะ + ตะหลิว
อุปกรณ์

อุปกรณก์ารท า Shrimp Scampi instant noodles



มีด + เขียง
อุปกรณ์
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อุปกรณ์
ชามผสม + ไม้พาย
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ช้อนขนาดต่างๆ
อุปกรณ์
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อุปกรณ์

ถ้วยตวง + ช้อนตวงเครื่องชั่งดิจิตอล
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อุปกรณ์

เคร่ืองป่ันมือถือ

อุปกรณ์การท า Shrimp Scampi instant noodles



อุปกรณ์
ตะแกรง+ถาดรอง
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อุปกรณ์
ท่ีนวดแป้ง

อุปกรณ์การท า Shrimp Scampi instant noodles



อุปกรณ์

กระชอน
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อุปกรณ์

ท่ีคีบอาหาร
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อุปกรณ์

ฟิล์มถนอมอาหาร

อุปกรณ์การท า Shrimp Scampi instant noodles



อุปกรณ์

แป้นพิมพค์รองแครง

อุปกรณ์การท า Shrimp Scampi instant noodles



❖ กุ้งกุลา 300 กรัม

❖ น  ามันมะกอก 2-4 ช้อนโต๊ะ

❖ กระเทียม 9 กลีบ

❖ เนยจืด 1/8 ถ้วย

❖ พริกแห้ง 5 เม็ด

วิธีท า

❖ ไวน์ขาว 1/3 ถ้วย

❖ ดอกเกลือ 1 ช้อนชา

❖ เลมอน 1 ผล

❖ พริกไทยด า

❖ บะหม่ีกึ่งส าเร็จรูป 2 ซอง

❖ พาร์สลีย์

❖ บีทรูทต้มสุก

❖ แป้งสาลี 100 กรัม

❖ เนยจืด 50 กรัม

วัตถุดิบการท า Shrimp Scampi instant noodles

ส่วนผสม : Instant Noodles

❖ ไข่ไก่



กุ้งกุลา 

วัตถุดิบ
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น  ามันมะกอก

วัตถุดิบ
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เนย

วัตถุดิบ

วัตถุดิบการท า Shrimp Scampi instant noodles



วัตถุดิบ

กระเทียม
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พริกแห้ง 

วัตถุดิบ
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วัตถุดิบ

ไวน์ขาว
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วัตถุดิบ

ดอกเกลือ 
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วัตถุดิบ

เลมอน
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วัตถุดิบ

พริกไทยด า

วัตถุดิบการท า Shrimp Scampi instant noodles



วัตถุดิบ

พารส์ลีย์

วัตถุดิบการท า Shrimp Scampi instant noodles



วัตถุดิบ

บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 

วัตถุดิบการท า Shrimp Scampi instant noodles



วัตถุดิบ

บีทรูท
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วัตถุดิบ

แป้งสาลี 
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วัตถุดิบ

ไข่ไก่

วัตถุดิบการท า Shrimp Scampi instant noodles



วิธีท า :
1. ตั้งกระทะ น ำเส้นที่เตรียมไว้ มำผัดกับเนยจนเหลืองหอม ใส่กระเทียมซอยลงผัด พักไว้
2. ตั้งกระทะ ใส่เนย กระเทียมสับ พริกแห้งบดหยำบ ผัดพอหอม ใส่น้ ำมันมะกอกลงไป
3. ใส่เนื้อกุ้งตำมลงไป อย่ำคนมำก พอกุ้งสุก เร่งไฟใส่ไวน์ขำวลงไป รอจนเดือด ลดไฟ
4. ปรุงรสด้วย ดอกเกลือ พริกไทยด ำ น้ ำเลมอน ปิดไฟ ใส่พำร์สลีย์
5. จัดเสิร์ฟ พร้อมด้วยเส้นที่เตรียมไว้ เสร์ิฟขณะร้อน

เตรียมวัตถุดิบ :
1. ล้ำงกุ้งกุลำให้สะอำด ซับน้ ำให้แห้ง แกะเปลือก ดึงไส้ออก พักไว้
2. น ำกระเทียมมำสับหยำบ 5 กลีบ และซอยบำงๆ 4 กลีบ น ำพริกแห้งมำบดหยำบ และค้ันน้ ำเลมอน
เตรียมวัตถุดิบ Instant Noodle:
1. ต้มเส้นบะหมี่กึ่งส ำเร็จรูปจนสุก พักไว้
2. น ำบีทรูทต้มสุก เนย สำลี ผสมเข้ำด้วยกัน
3. น ำส่วนผสมทั้งหมดใส่เครื่องปั่นมือถือ ใส่ไข่ไก่ลงไป ผสมให้เข้ำกัน
4. น ำออกมำนวดให้เนียน แบ่งแป้งเป็นก้อนขนำด 10 กรัม ปั้นกับพิมพ์ครองแครง พักไว้

วัตถุดิบการท า Shrimp Scampi instant noodles


